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MAKTABLARDA FUTBOL DASTURI TARG'IBOTCHI JAMOASI FIFA
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O’z hududida “Maktablarda futbol”
28 nafar jismoniy Dasturini targ’ib giluvchi 14 nafar
tarbiya fani o’qituvchilari  hududiy futbol assotsiatsiyasi xodimi

¢
Alberto Giacomini Aleksandra Huete
texnik maslaxatchi  Loyihalar bo'yicha menejer

27-28-29 aprel kunlari FIFA vakillari Aleksandra Ueta Ramos, Alberto Jiakomi
Respublikamizning 14 viloyatlaridan yig’ilgan jami 28 nafar jismoniy tarbiya
fani o’qituvchilari va hududiy futbol assotsiatsiyalarining 14 nafar
mutaxasisslari amaliy va nazariy bilimlarga ega bo’ldi.
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NAZARIY MASHG’ULOT

Maktab vakili
O'FA vakili
FIFA vakili

“Maktablarda futbol” umumiy tagdimoti
Alexandra Huete - Maktablar uchun futbol bo'yicha loyiha menejeri

Dasturning futbol falsafasi
Alberto Giacomini - Maktablar uchun maslahatchi futbol

*k%k

AMALIY SEMINAR (FUTBOL MAYDON)

Maktablarda futbol gqanday bo'lishi kerak?
Maktablar jamoasi uchun futbol
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NAZARIY MASHG’ULOT

“Football for school’s” ilovasi va veb-saytiga kirish
“Maktablarda futbol” jamoasi

Futbol mashg'ulotlariga hayotiy ko'nikmalarni ganday kiritish mumkin
“Maktablarda futbol” jamoasi

“Maktablar uchun futbol” festivalini tashkil etish
Alberto Giacomini — “Maktablarda futbol” maslahatchisi

*k*
AMALIY SEMINAR (FUTBOL MAYDONI)

Guruhlarni tagsimlash va guruh mashglari
“Maktablarda futbol” jamoasi

Murabbiy-pedagoglarga sertifikat va diplom topshirish
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O'gituvchilarning kelishi va maydonni tayyorlash

Futbol tarbiyvalanuvchilarini kelishi

Futbol tadbirlari va namoyish boshlanishi
Talabalar, o'qituvchilar va "Futbol maktablar uchun" jamoasi

Rasmiy marosim

O'FA vakili

Maktabgacha va maktab ta'lim vazirligi vakili
FIFA vakili

Futbolkalar va sovg’alar targatish

Rasmiy surat
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DASTUR MAQSADI

* Maktablar uchun futbol (FOOTBALL FOR SCHOOLS)
butun dunyo bo‘ylab o’quvchi yoshlar o‘g'il-gizlaming
ta'lim  olishi, rivojlanishi va  imkoniyatlarini
kengaytirishga hissa qo‘shishga qaratilgan ommaviy
ishtirok dasturi bo'lib, FIFAga a’'zo bo‘lgan 211 ta
assotsiatsiyani o’z ichiga gamrab oladi;

“Football for chool’'s” ijtimoiy o'zgarishlami
rag'batlantirish maqsadida global miqyosda hayot
ko'nikmalarini (sertifikatlangan, yosh va mintaqaga
mos) o'rganish jarayonini osonlashtiradi.
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Bir necha o'yinchini jalb giladigan jamoaviy harakat =% SCHOOLS

HAYOTIY FUTBOL
KO’NIKMALAR MASHG'ULOTLARI TEXNOROES MATERIAL

Adidas tomonidan ishlab

YUNESKO va boshga FIFA texnik bo’lim tomonidan llova FIFA IT va sportradar aa | :
hamkorlar bilan ishlab : . : . chiqarilgan 4 o'lchamdagi
yaratilgan bilan hamkorlikda yaratilgan S
futbol to'plari

chiqilgan
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FIA

Ajoyib aviod
Qatar fondi
UNODC
WADA

WFP

(Ingliz tilida mavjud)



Amalga oshirish bo’yicha hamkonrlik

Global

* FIFA
* YUNESKO,
shuningdek,

* FIA, GA, QF,
UNODC, WADA va
WFP bilan
hamkorlik

Mintaqaviy

* FIFA
Konfederatsiyalar
va mintaqaviy
idoralar

* Mintaqaviy
tashkilotlar
(masalan, Afrika
Ittifoqi, ASEAN,
CARICOM,

* EC, PIF)

Milliy

* FIFAgaa'zo
uyushmalar
* YUNESKO Milliy
komissiyalari idoralari
* Ta'lim, Jismoniy
tarbiya, Sportva
Jismoniy faoliyat uchun
mas'ul vazirliklar
* Ta'lim, jismoniy
tarbiya, sportva
jismoniy faoliyatni
targ'ib giluvchi milliy
tashkilotlar

Jamiyat

* Maktablar,
murabbiy-
o'qituvchilar,
o'quvchilar,

* ota-onalar
 Jamoa futbol
klublari va boshqa
tuzilmalar

FOOTBALL FOR

SCHOOLS
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Amalga oshirish statusi

“Football forschool’s” faoliyati boshlangan FIFAga a'zo uyushmalar:

SCHOOLS
A \ Livan
z Xindiston
I Indoneziya
Kambodja
0’zbekiston
Singapur
|
B Tiiland = lordaniya
|
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Amalga oshirish statusi

“Football forschool’s” faoliyati boshlangan FIFAga a'zo uyushmalar:

Mavritaniya x \ Jibuti
- Malavi I I Kot-d'lvuar
F Mozambik Z Seyshel
orollari
I I Chad . Madagaskar
/p‘ Namibiya ® Niger
1

o Ruanda I I Mali
I
|

Efiopi

iopiya = Togo

S=
=
Cm

-

CAF

. 2
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Janubiy Afrika

Komor
orollari

Benin

Gvineya

Senegal
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Amalga oshirish statusi Fl I::A'

“Football forschool’s” faoliyati boshlangan FIFAga a'zo uyushmalar:

FOOTBALL FOR

Concacaf SCHOOLS

., )
Puerto-Riko E Gayana BEEEN Kosta-Rika
[

_~ Nikaragua
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Amalga oshirish statusi

“Football forschool’s” faoliyati boshlangan FIFAga a'zo uyushmalar:

H Chili

ﬁ Ekvador

= Paragvay

&y,  FIFA
"' FOOTB:LL FOR
- CONMEBOL- SCHOOLS

I©I Peru
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Amalga oshirish statusi

“Football forschool’s” faoliyati boshlangan FIFAga a'zo uyushmalar:

I I Fransiya . Malta

1 _
I@I Moldova | — Latviya

- Albaniya E Gibraltar

-
FOOTBALL FOR
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! Armaniston

—"IE— Shimoliy Ilandiya

Portugaliya
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Amalga oshirish statusi

“Football forschool’s” faoliyati boshlangan FIFAga a'zo uyushmalar:

OFC

“ Tonga - Yangi Zellandiya
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Amalga oshirish statusi

“Football forschool’s” faoliyati boshlangan FIFAga a'zo uyushmalar:

-
FOOTBALL FOR
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KASKAD TA'RIFI

Seminar mashg’uloti quyida ko'rsatilganidek, kaskadli modelda olib boriladi. Kaskadli trening - bu bir necha
bosgichda o'tkaziladigan xodimlarni o'gitish, shundan so'ng o'gitilgan xodim tajribani boshgalar bilan bo’lishishi
kerak. Dunyo bo'ylab mintaqgalarda dasturni ishga tushirish uchun foydalaniladigan mintagaviy seminarlar "*master
trenerlarni tayyorlash' ni o'z ichiga oladi. Ustoz-trenerlar keyinchalik maktablarda dasturni olib borish uchun

murabbiy-pedagoglarni tayyorlaydigan milliy trenerlarni tayyorlaydilar.

FIFA “Football for school’s”
loyixasini ishga tushirish va
dastur bo'yicha master-
trenerlarni (milliy trening
koordinatorlarini) tayyorlash
uchun mintagaviy seminarlar
0'tkazadi.

FIFAning “Football for
school’s” dasturi bo’yicha
bo’lib o’tgan amaliyva nazariy
seminarda ishtirok etgan 28
nafarjismoniy tarbiya fani
o’qgituvchilariolgan bilimlari
asosida o’zhududlaridagi
jismoniy tarbiya fani
o’qituvchilari uchun
“Maktablarda futbol” loyixasi
bo’yicha seminar o’tkazadilar

Mahalliy trenerlar murabbiy-

pedagoglarni “Football for
school’s” ilovasidan
foydalanishga o'rgatadi va
dasturni belgilangan
maktablarda o'quvchilarga
yetkazadi.

FIFA
2 4
FOOTBALL FOR

SCHOOLS
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MONITORING VA BAHOLASH TUZILMASI

“Football for school” dasturi muntazam va ishonchli tarzda kuzatilishi va baholanishi muhim. Bunga baholash shakllari sifatida muntazam monitoring, shuningdek jarayon va
ta'sirni baholash kiradi. M&Ba jarayoni natijalarga asoslangan boshqaruv (RBM) asoslari va "Football for school's” dasturi uchun o'zgarishlar nazariyasiga, shu jumladan
aniglangan asosiy samaradorlik ko'rsatkichlarini (KPI) o'lchashga moslashtirilishi kerak.

* 0'quvchilarva o'qituvchilar, maktablarva

- _ o
aasad CEly jamoalar uchun uzogq muddatli imtiyozlar

: . : Murabbiy-pedagog ilova Maktab barcha murabbiy-
. O'QUVChllarva O'thUVChIIar kUChga ega orqa"ma'|um0t|arnitaqdim o,qituvch"arning y

. . . . .. etadi va qo'shimcha ' . .
manfaatdor tomonlarning salohiyatini oshirish . \umotiamito'playdi* \Zab:]“n':';gggg';zf;:;‘zg:
o'qituvchilar maktablar yetib keldi FIFA barcha ma'lumotlarni NSG ma'lumotlarni

jamlaydi baholaydiva agar kerak
bo'lsa, maktabdan
qo'shimcha ma'lumot
so'rang

hamkorlarva hokimiyatlar jalb gilingan vatanlil iladi, ma'lumotiarni
yig'ish vositalarini
e Maslahatva trening|ar takomillashtiradiva M&Ba

go'llab-quvvatlaydi

Natijalar

yaxshilangan hamkorlik va sheriklik

* Treninglar / shaxsiy o'qitilgan

faoliyatlar Dastur yetkazib berish
Monitoring va baholash

Amalga oshirish

* Moliyaviy (MASga mablag'lar), insoniy (xodimlar/vaqt) va moddiy
resurslar (masalan, asbob-uskunalarva materiallar)
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FALSAFA

MAKTABGACHA VA MAKTAB TALIMI VAZIRLIGI
O'ZBEKISTCN FUTBGL ASSCTSIATSIVASI
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Buni ganday gilishimiz
Cle

mumkin?

i} Biz nima gila olamiz?

v

Ikki tomonlama magsad:

Futbol gobiliyatlarini rivojlantirish;

Bir gator muhim hayotiy ko'nikmalarni rivojlantirish

Futbolchini tarbiyalash vositasi

Nafagat futbolchilarni balki fugarolarni ham futbol orqali tarbiyalang

Maktablarda futbol ilovasi
Moslashtirilgan seanslar
Har xil turdagi mashqglar

“Maktablarda futbol” metodologiyasiga muvofiq futbol sessiyasi:

v Ochilish aylanasi
v" Chigalyozdi mashglar — mahoratini rivojlantirish — o’yin ilovasi
v Yopiq aylana

v' Bolalar darajasiga moslashish (bundan xabardor bo'ling!)

v Doim esda tuting: MURABBIY QILISH = TA'LIM BERISH
v’ Bolalarning shaxsiyati va rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi

v Mator maydoni - ijtimoiy soha — kognitiv soha (Kognitiv so’zi lotinchadan olingan bo’lib, bilim

degan ma’noni anglatadi) - emotsional soha

v" Murabbiyning xulg-atvorining ahamiyati / gadriyatlari
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'ﬁo Biz nima gila olamiz? “Maktablarda futbol” sessiyasi

NME —
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Doira ochilishi

Murabbiy-
tarbiyachi
o'yinchilarni tik
turgan davraga
to'playdi, ularni
kutib oladi va
mashg'ulot bilan
tanishtiradi.

o /

Chigalyozdi

mashglari

4 N

O'yinchilar jismoniy
isinishni ta'minlaydigan,
ularni safarbar giladigan

va kuchli jamoaviy
mubhitni yaratadigan
gisga o'yin yoki futbol
mashg'ulotlarida
gatnashadilar. Tangidiy
fikrlashni (masalan,
jamoada ishlash,
muloqot, do'stlik)
rag'batlantirish uchun
mashg'ulotning hayotiy
ko'nikmalariga oid ba'zi
savollar kiritiladi.

- J

Qobilyatni
rivojlantirish

4 N

Muayyan futbol
ko'nikmalarini
rivojlantirish uchun
mo'ljallangan futbol
faoliyati. Seansning
hayotiy
ko'nikmalariga oid
ba'zi savollar
tangidiy fikrlashni
(masalan, jamoada
ishlash, muloqgot,
do'stlik) qo'zg'atish
uchun Kiritilishi

O'yin ilovasi

Oldingi bo'limlarda
go'llanilganidek,
futbol mahoratiga
asoslangan kichik

girrali o'yin.

Tanqidiy fikrlashni
(masalan, jamoada
ishlash, muloqot,
do'stlik) go'zg'atish

uchun
mashg'ulotning
hayotiy
ko'nikmalariga oid
ba'zi savollar ham
Kiritiladi.

Yopish doirasi

4 )

Murabbiy-pedagog
o'yinchilarni
davraga to'playdi va
mashg'ulotning
hayotiy
ko'nikmalari hagida
fikr yuritish,
tanqidiy fikrlash va
muhokama qilishni
rag'batlantirish
orgali ularni
birgalikdagi
faoliyatga jalb

mumkin.

- J

- /

giladi.

- /
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FALSAFA

“Football for school’s” sessiyasi uchun ba'zi muhim qoidalar:

Eng yaxshi murabbiy - bu o'yin, lekin o'yinga eng yaxshi murabbiy kerak!

Bolalar bilan ijobiy va munosabatda bo’lish

Hayotiy ko'nikmalarni targ'ib gilish uchun futbol o'yinlari tashkil etish
Turli vazifali o’yinlar

Mashgqlar orqali garor gabul gilish va mas'uliyatni oshirish
Tajriba va 0'z xatolari orgali o'rgatish

Qizigarli savollar

Inklyuziya

Kichik guruh = ko'proq to'pga teginish va o'rganish tajribasi
Tinchlantiruvchi va xavfsiz muhit

Mavjud maktab resurslarini maksimal darajada oshiring
Murabbiylik aralashuvlarining xilma-xilligi

Bolalarning ehtiyojlariga moslashish

-
FOOTBALL FOR

SCHOOLS
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BILIB OLING: Futbol seansi orqali bola ham futbol, ham hayotiy ko'nikmalarni rivojlantiradi!

SHAXSIY TUSHUNCHA

O Futbol sessiyasi orgali bolalar o'ziga ishonch,
0'zini 0'zi hurmat qilish, o'zini anglash,
nazorat qilish, ishonish, tangidiy fikrlash,
garor gabul qilish va o'sish tafakkurini o'z
ichiga olgan shaxsiy va kognitiv ko'nikmalarni
rivojlantiradi.

OSEEe ° MUNOSABATLAR

Futbol mashg'ulotlari orgali bolalar o'zaro
munosabatlarni rivojlantirish, shu jumladan
gat'iyatlilik, empatiya, mulogot, tengdoshlarni
go'llab-quvvatlash va munosabatlar
qobiliyatlarini rivojlantiradilar.

KENGROQ DUNYODA
YASHASH

Futbol mashg'ulotlari orgali bolalar faol
fugarolik ko'nikmalarini, jumladan fargni
hurmat qilish, tenglik qgadriyatlari va
yetakchilik gobiliyatlarini rivojlantiradilar

SALOMATLIK VA
SALOMATLIK

Futbol seansi orgali bolalar sog'lom xulg-
atvorni rivojlantiradilar, jumladan jismoniy
faollik, ruhiy salomatlikni mustahkamlash,

sog'lom qaror qabul qilish, xavflarni
baholash, ovqgatlanish, gigiena va shaxsiy
xavfsizlik.
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32 MURABBIY O'QITUVCHILAR oo

"TO'G'RI"
MOSLASHISHGA :
SAE;CE)FLUL[\'?SNI TAYYOR BO’LING IJOBIY BO’LING

HAQIQIY EHTIROS VA
MURABBIY G’AYRAT
TARBIYACHI

XAVESIZ MUHIT
YARATING

YAXSHI BOLALAR BILAN YAXSHI
KUZATUVCHI MUNOSABATDA BO’LISH
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