Havaskorlar futbolini rivojlantirish markazi
LLeHTp pa3Butua nobutenockoro ¢pyrbona
Amateur football development center

O “zbekiston Respublikasi Prezidenti oldinga surgan muhim «Besh
Tashabbus» dasturi doirasida, tashkilotimiz ilk bor ikkinchi va uchinchi
tashabbuslarning integratsiya loyihasini amalga oshirmoqda.
Sog’lom turmush tarzini tatbiq etgan holda, futbol turi bo’yicha
jurnalistlar o " rtasida 17-18-noyabr kunlari “SPORTS.uz Cup”
musobaqasi o “tkaziladi.

I.IMAKCA BA BASUDAIJIAP

11. MuHun-dytéon (Ppyrtsan) 6ymmnya XypHalUCTUKA KOPXOHanapu
ypTacuga »amoanapapo “Sports.uz Cup” (keMunHrn ypuHnapga «dyrsan»
ne6 artanagy) MycobakKacMHUM  YTKasuW  KyuMunpgarm  Makcagnapra
NMYyHaNTUPWraH:

“Y36eKUCTOHOA COF/IOM TYPMYyLl Tap3MHU KEHr TapFub6 KMNULL Ba
axONIMHU XXUCMOHUW Tapbma Ba OMMaBUM CropTra >Xané Kunuwl
TYFpPUCMOA'rM Kapopura acocaH, axONVMHUHI Typ/nv KaTlaMK, XycCycCaH,
éwnap ypracsga COFIOM TypMyLll Tap3WMHWM KeHr TapfFMb6 Kunuwl
TUSUMUHWN  WyNra Kymuw, éw aBnogHuv éT wunnatnaphadH acpal,
MaxannanapgaH TopTu6, Tab/lMM  Myaccacanapu, KOpXOHa  Ba
TalWKMNoTnapaa >XWUCMOHUM Tapbusa Ba CMOPTHU OMMAaBUNIUTUHU
owMpUL, YHUHI GaonMaTUHMU camMapanu TawKW 3TUW  TUSUMUHU
LWaKaHTMpuMW Basndacu 6enrmnab 6epunraH;

- coxa xoguMnapu yptacmaa dyT3anHU xap TOMOHMNaMa TapFnb KUnuL
Ba OMMaBUMNALWITUPULLTa;

- XXUCMOHWMIN Tapbusa Ba CNOPTHU COXa XOAUMMAPUHUHI COFIOM XaMaa
YXUCMOHaH 6akyBBaT  OynuwnapuM  y4yH  KyYHOAQNUK  3XTUEXMUra
AUNAHTUPULLT];

- XogMMap ypracuga coFnoMialuTMpuLl — NpodunakTuKa UWNapuHn
KyYanTupuLira.



Il. MYCOBAKANTAPHU YTKA3ULLUIA PAXEAPJIUK KUTULL

2.1. ®yT3an Mmycobakacura TaméprapsnK KypuLl Ba yTKasuLira yMmyMmin
pax6apnmkHu “Sports.uz” Ba “XaBackopnap ¢yT60nMHU PUBOXKIAHTUPULL
Mapka3sn” MUK (6yHOoaH 6yEéH MaTHOA «TaWKUAMM KyMuTa» Oeb
lopUTUIaAN) TOMOHMOAH aMara owmpunagu.

2.2. ®yT3an 6ynmnya MmycobakanapHum 6eBocuUTa YTKasuanwm Talwkunmm
KYMUTa TOMOHUAAH TaUMHNaHraH bow xakamra oknaTtunagu.

2.3. TawKkunmMm KymMmuTara ampuM xonnapga Maskyp Hwu3omra
y3rapTmpuLinap KMpuUTULL XyKyku 6epunagn.

llIl. MYCOBAKAJTAPHU YTKA3ULL YXOU BA MYAOAT/IAPU

31. dyTt3an 6ynmmnmya Mycobaka “byHépokop” cnopT MaxXMyacupa
yTKasunagu.

3.2. dyT3an Mycobaka »aasanu Ba YWUHMApP  TakBUMU
www.afl-tashkent.uz nnatpopmacumga xomnawtTmpmb 6opunagun.

IV. MYCOBAKA ULUTUPOKUYUNAPUTA KYUUNAOUTAH TANABNAP

4. Y36eKUCTOH Pecny6nmKacu >XypHanmucTMKa coxacu TUsMMuaaru
KOPXOHa XoAuMnapuaaH néopatT 6ynraH »xaMmoanap UWTUPOK STagunap.

4.2. YXaMmoanap Tapkuéura, wy KOpXOoHagaru ML >XOMKM - acoCUM ULl
XXOMM BYyNULLIN Ba XOpUKW mun 1 aHBapura Kagap vwra kabyn KMnmMHraH
6ynuLu WwapT;

4.3. @yT3an 6ymnnya yTKkasmnaguraH xamMoanapapo mycobakaga ¢ytéon
6yMmMya Y36eKUCTOH BUPUHUYUAUIMHUHE UKKUHYKM, BUPUHYM Ba ONUMN,
nura »amoanapu xamaa ¢yTsan 6ynmua Y36eKUCTOH BUPUHUYNANTMHUHT
OGUPUHYUYM Ba ONMW NUra XXamMoanapu Tapkmbuga yTraH Ba >XOpun munga
Kang aTunraH ¢ytéonymnap UWTUPOK 3TULLM MaH 3TUIaaM.

V. MYCOBAKAOA MWLUTUPOK 3TULL YYYH BYIOPTMAJIAPHUA
BEPULU KOUOAJIAPU

51. Mycob6akanapga WWTUMPOK 3TUWI Y4YyH apusanap Mycobaka
TaWKUIUMA KYMUTACU panmcura €Ku YHUHI YpuH60capura ULWTUPOKYUM
YXaMoanap BaKWUTaPUHUHI MUFUNMInMOa 6enrvnadradH Myggatra Kagap
TakgUM  3Tunagu. Apwusaga  >XaMoa  ab3oMapUHUHE  paMunmacm


http://www.afl-tashkent.uz

NCMU-WapUOK (TYNUK), TYFUNTaH MUNN, MAaUOOHOAMM XXOMUNaLyBU, pakaMm
Ba WY Kabn MabayMoTnap 6ynumium wapr.

5.2. Apuzsa 6epunraHga xap 6Mp XaMoa ab30CUHUHI NAacnopTUu, MexHaT
$aoNnMATUHM Tyna akC STTUPYBUYU MexXHAT padpTapyYacUMHUMHE HyCXacw,
arannab TypraH 1aBO3MMUHU TaCOUK/IOBYM Mab/lyMOTHOMa, ( 3x4 €ékn 6x9
ynyamMgarm UKKM OOHa paHrnn $oTo CypaTy XXOUNawTUpwuiraH) Takgmm
STUNUNLLIN UNTUMOC 3TUNaau.

5.35. Myco6akanapga NMWTUPOK T YUyH capanauwl
(Xyoyommn-MmmHTakasmm) mycobakanapmu apadacumga 12 Hadap ymmnHumM Ba 1
Hadap MypabbuimngaH néopaT 6y/raH xamMoara apmusa Tonwupuiagu.

5.4. Mycobakanap paBoMuMaa Ma3Kyp apu3aga KypcaTwuirad
YUUHUYUNAPHU TapKMbUra y3rapTupull Ba KyLWMMYanap KUpuUTUwra
pyxcaT 6epunmangu.

VI. MYCOBAKAJIAPHU YTKA3ULL LLUAPT/TAPU

6.1. YMH UKKK 6ynuMaaH (TanM) néopat 6ynm6, xap 6Mp YMUH 6ynmMmm
15 pakukara TeHroup. YMuH 6ynuMmnapw  opacumparm TaHadyc 5
JaKMKaraya.

YMMH paBoMupaa  TYyn  MaMOoHOaH uUYMKM6  KeTraHuaa, Kouaa
oy3nnuwmBa 6GOolWKa WyHra yxwaw cababnapra Kypa YWUH
TYXTaTUNraHMaa, YMMH BaKTU TyXTaTUiManau.

YMUH BaKTM daKaT, )apoxaT ofraH yMmHumra Tn66mm épaam KypcaTmLl
3apypatmn  6ynraHuga, [0apBO3aboH  anMaWTUpPUAraHunga,  TYMHMU
anMalTUPULL 3apypaTu Nango 6ynraHmaa Ba 60LWWKa XXuaggum cababnapra
Kypa, MangoHgarm 6oL xakam Tanabmra 6MHoaH TyXTaTUIULWLUN MYMKUH.

6.2. YnH 6owwnanuwimngaH 30 gakmka Uarapm xap 6mp »amoa Bakuu
Mycob6aKa yTKasuw 6aéHura, XamMoa BaKuM TOMOHMAaAH 12 rada Hadap
YUUHUYUNHU (D.UN.LL) KNpnUTN6, yMmMH 62€HMHUN MM301aHagu.

6.3. YupawaéTtraH »amMoanap crnopT KUMUMMIAPUHUHE PaHTn 6Up xXun
6ynraH xonnapga, YMMHMNap »agBanuvga 6upuHUYM 6ynnb Kampg 3TUMraH
»XaMoa (MexXMOH), CnopT KMMMMMHU BOLLKA paHrra anMawTmpaaun.

6.4. YAMHUMNAPHUHI CcrnopT KUMMMUra pakamnap TylwMpuamaraH
6ynca, 6y »xaMoa YUUNHIra KyMnnamMacamrm MyMKUH.



6.7. XXaMoanap Kypba Tawsaw Mynun 6unaH MKKU rypyxra éynmHagw.
Nypyxnapga 1 Ba 2- ypUHJIApPHU 3rajuiaraH >»amoanap apuMduHan
60CKMYMOA NLWTUPOK STULL XYKYKUHU onaau.

VII. FONIMBNNAPHU AHUKJIALWL TAPTUBU

7.1. Typyx 6ockuuynapuga xap 6mp fanaba yudyH 3 O4YKO, AYPAHI YyUyH 1
O4YKO 6epwunagn, MarFnyeuat ydyH oudkonap 6epunmanaun. MNnenodd
Fanabaraya gaBoM 3Taaw.

7.2. IKKM »XaMOaHUHI TynnaraH o4ykonapu COHW TeHr 6ynraH Xxonga,
YCTYHITUK Kynungaru Taptména aHuKIaHagu:

- ynap ypracugarv YMmH Fonmnoéu;

- Y3ap0O YMMHOA ypwuiiraH Ba YTKasub tobopunraH Tyn (ron)napHUHC
HUcb6aTw;

- YMYMUMN YPUIraH Ba YTKa3M6 tobopunraH Tyn (ron)iapHUHr HUC6aTu;
- KYMPOK Fana6ara apuLUraH >amoa;

- )XaMoOa ab30/TapPUHUHI ONIraH CapUK, Ba KU3WUJ KapPTOYKaNapUHUHE SHT
KaM MUKOOpUra Kypa (Capuk KapTouka — 1 04KO, KM3UJT KapTouKa — 3 O4KO).

By KypcaTKuunap xaM TeHr 6ynraH xonga YCTYHNIMK Kypba Tawiall
Mynun 6MnaH aHUK/IaHagw.

7.3. Y4 Ba yHOAH Kyn >amoanapha Tyrn/jlaHraH o4konap TeHr 6ynraH
xonpa:

- y3apo YyWMHNappa KUPpUTUNraH Ba YTKasub6 ob6opunraH Tynnap
(ronnap) HMc6GaTy;

- DHI KYMN FONTMBNMKKA 3pULLTaH XXaMoa;
- BHI KYM TYMN KAPUTIaH XXaMoa;

- 6apya yWMMHNapAa KUPUTUAraH Ba YTKasmb tobopunraH Tynnap
HMUcbaTura Kypa;

- YXaM0Oa ab30JTAPUHUHI OfIFaH CapUK, Ba KMU3U KapTOUYKaNapPUHUHIE SHI
KaM MUKOOPWUra Kypa (CapuK KapTouka — 1 04KO, KM3U KapToukKa — 3 OYKO);



- By KypcaTKuMunap XaM TeHr 6ynraH xonga YCTYH/IMK Kypba Tallnawl
Mynun 6MnaH aHUKIaHagw.

VIIl. PUHAN YAUHITAPUHU YTKA3ULL TAPTUBU
8.1. ApuM PuHanN XXyPpTnuknapum Kkymmaoarm tTaptmbéaa Tawkua Tonagu:

“A" TYPYXMHUHI OUPUHYM NOFOHacuMparn xamoa, “B"” rypyxmgoa
MKKMHYM MOFOHAHM 3a6T 3TraH XamMoara KapLuv ymHangwm;

“A" TYPYXMHUHI UMKKUHYM MOFoHacuparm >»>amoa, “B" rypyxuaa
BMPUHUYM MOFOHAHWM 3a6T 3TraH »XamMoara KapLwm ynHamau,

8.2. dpuM buHan yUuHNapuga FONmMG YMKKAH >Xamoanap, duHan
YUmMHuga - 6UPUHUYM YPUH YUYH, MarnybuaTra ydparaH >amoanap 3ca
YUMHUM YPUH YyUYH 6axcnawagunap.

8.7. ®MHan 60CKUY YMUUHMAPWU OypaHr HaTuXa 6unaH SKyHaHraH
xonnappa, fonne OUDA kKoumpganapura acocaH 10 MeTpnumkK 3apba
(neHanbTK) opKanu aHMKaHaau. Kywmmya BakT 6epunmangmn.

IX. MYCOBAKA FONTUBJTAPUHU MYKO®OTJIALL TAPTUBU

9.1. BupuHuYM YpWHHU 3rannaraH »amoa - Ky6ok Ba Mepgannap,
OUMPUHYUM papaXkanu OUMNJIOM Ba 3cOallMK COBFanap 6unaH TakgupnaHagu.

9.2. UKKMHYMN YPUHHM 3ransaraH >xamoa - MKKMH4YM gapa)kanu OuUnsiom,
Ba Mefannap 6unaH TakanpnaHagunap.

9.3. YUMHUYUM YPUHHM 3ranfiaraH xxamMoa - YUMHUYUM gaparkanu gunsiom, Ba
Mepannap 6unaH TakgupiaHagunap.

ByHOaH TalwKapu Kymnmaaru:

-«3HI AXLIN YUUHYUNY; -«3HT aXWun Mypab6umny;

-«3HI AXLWKM O0AapPBO3abOH»; -«MOXMP Tynypap»;

MaXxCyC COBPUHMAP XaM TabCUC STUMTULLN MYMKUH.



X. XAMOAHUN MYCOBAKAOAH YETJ/IALLUTULL TAPTUBU

10.1. XXaMoanapHWUHr apmsacunga Maskyp HU3OMHUHTI IV - 606ura 3ug
paBULLOA Kang 3TUNraH YUUHUYM éKM BytopTMaga Kang asTunMaraH YMmHUYm
YANHOQ UWTUPOK STraHAUIMM aHUKAHMaAH €KUM XXaMoa YUUHra KenmaraH
Xonnappaa, 6y »xamMmoara «TeXHUK MarFnybunaTtm» ésmnagu.

10.2. XXamoa rypyx/jlapgarm yMmHnap gasBoMmmaa MKKM MmapoTtaba yMunHra
KeniMaca MycobakanapgaH JyeTnawTmpunagn Ba Ly xxamMoa 6munaH éynraH
YMUHNapAa »amMaHraH oykonap 6apya »xamMoanapgaH onmé TawnaHagu.

10.3. XXamMoa Mypabbumnapun éxyg »amoa YUUHYUIapU TOMOHMAOAH
Mycobaka Kowupanapura 3ua, Typnauv KypuHuwpgarun oyTt3an 6ymnumya
PernameHTra HOMyBOOUK XaTTU-XapaKaTnap, ydpawyBHU y3 pomaganapura
Xan KUNUW y4yyH XakKamMnapra, pakmb xamMmoanapra Tamsmk/iap yTKasuw Ba
60LKa HOMYBODUK  XyKyKOy3apnmknapra nyn KYMUraHInKnapm
AaHUK/AHraH Takgupha yweéy >XamMoa KeuunHrm 6up wnuun mygoaTtra
Myco6aKanapgaH YeTnawTmpunaan.

10.4. XXamoa yWMuH 6GownaHuw BakTMaaH 10 AaKUMKagaH OPTUK
MyggaTra Ked KonraHuga, y YMuHra yspnum cababnapcms kenmaraH ge6é
xmcobnaHagu.

XI. KOUOABY3AP/TUK YYYH XXA30 YOPAJIAPU KYJTNALL TAPTUBM

1.1. dyT3an 6ymunya xamMmoanap ymmHumMnapu, Mycobaka gpaBomMmoa ymmH
KOMOanapuHu 6y3raHnuK, TakpopaH 6y3raH/mnK éxyn yTa Kyrnon paeuvwga
By3raHINMrM y4yH Kymmaarm MHTU30MUIK XKa30 Yyopasiapu KynnaHunagu;

- YMMHUYMIra XakKaM TOMOHMOAH KU3WUST KapToudKa KypcaTtunmé YymuH
JaBoMmaga YWMHOAH 4eTnaTtunca, 6y YMMHYM  HaB6aTgarm ymumHAOa
KaTHaLWMLW XyKYKMOAH MaxpyM 3TUnaau;

- Mycob6aKanap gaBoMmaa YMMHUYM MKKM MapTa CapUK KapTo4Ka onca,by
YUUHYM HaBbBaToarm ymmHaa KaTHaWmML XyKyKMaaH MaxpyM aTunagu;

- Myco6akanap gaBoMmaa YMUHYU MKKUHUM MapoTaba KM3UN KapToYKa
onca, by ynmHuun MycobakanapgaH yetnatunagu;

1.2. YimHaaH onauvH, YMWMH gaBoMmaa €KW YMMHAOAH CYHI aMoa
ab30CK €KUM BUP HeYa ab30NAPUHUHI FAaMPUKOHYHUIN XaTTU-XapaKaTnapu
HaTMXXacumaa TapTUOCU3NUNK Kenmb 4UYMKCa, WYHUMHrOeK TomMolwabuHnap,
TAlWWKUIOTUYMUNIAP, XaKaMrap, >aMoa BaKulnapu €kum 60WKa XxXu3maT



KypcaTyBYM XOOUMIaAp XakKopaT/aHca — 6y TapTubbysapnnkoa anépop
ne6 TonunraH »amMoa MycobakanapgaH 4detnatunagun, Mycobakanapga
MWTUPOK 3TUW YYyH TynaHraH Mabnaflapuv KanTapunMmamaun Ba
XyKyKby3apnapra Huc6ataH TawWKWUIMWA KYMUTA TOMOHUOAH Terumwinm
yopanap Kypunagwu.

XIl. MYCOBAKA ULLUTUPOKYUNTAPUHUHT 9BTUPO3J/TIAPUHU KYPUB
YNKULWL TAPTUBU

12.1. 2bTNPO3 BUNONPYBYUM aMOa BaKMNun (Mypabbum) ymmH ongmaaH
Y3 3bTUPO3UHU, 6GaxCnmu-mMyHo3apanm Macananap l3sacuiaH KUCKa
Ma3MyHUHU Kang 3TUWLM MYMKUH Ba MNOBa TapuKacuaa 3SbTUPO3HU
TacOMK/IOBYM Oanuvnnap, MablyMoTNap Ba GOLWLKA XyXKaTlapHU TakKgum
KUTULLN MYMKUH.

12.2. XXaMoa BakKunun (Mypab6buin) TOMOHMOAH 6epunraH 3bTUPO3HOMA
(npoTecT) Mycob6aKa Boww XaKaMu Ba Myco6aKanapHM
MYyBOOUKIAWTUPYBUYMN TaLLKUIUMN KYMUTA BaKUIM TOMOHWUOAH YWUH
MPOTOKONINIa KUPUTUMFaH Xonaa Kypuné ynkunagu.

12.3. DbTUPO3 BUNaNPULL TapTUGU By3MnraH xonnapaa, SbTUPoO3 Kypmb
UMKMLL YYYH Kabyn KUIMHManan.

Xlll. YKAMOAJTTAPHUHTI CNOPT KWAUMJITAPU XAKUOA

13.1. Myco6akanapga UWTUPOK 3TYBUYM YUUHUUNAPHU KaMMOa MKKMU
CNOPT KUMUMU (MKKMU XUN paHrga 6ynraH ¢éyT6on Mamkacu, LIopT Ba
dyT3an  Kompanapupga 6enrvnaHraH  IOMLWOK 0K KUMMMKM  Ba
SKMUMUNpPOBKanapmn 6umnaH TabMUHMaAHMaH 6ynuLuuy;

- ¢yT60n MamKanapuga YMUH MNPOTOKONMMAA KypcaTuiraH pakamu
ésmnuim;

- WOPTU ONIAUHUHI YHI TOMOHMAa, G6anaHpgnurn 10-15 caHTUMeTpP
ynyammpga o&ytbéon MamKacupgarm pakamra MyBOPUK 6GynraH pakam
é3nnumLm;

- dyT6ON MAMKACUHUHI KYKPArMHWUHC YHI €KW 4Yan ToOMOHMAa, Y3
KOPXOHACUHUHI paM3u KN BENMrUCU TYLLUMPUITaH 6YNNLLInN MyMKUH;

Batadcun MabnyMoT: https://t.me/sports_uz/113382



